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SVIM KOSARKASKIM TRENERIMA RS
Predmet: Poziv za Seminar.
Postovani!

UKTRS u saradnji sa Kancelarijom KSRS organizuje redovni Seminar trenera koji ¢e se odrzati

u Trebinju od 25. - 26.09.2015. godine.

Dolazak i prijava uc¢esnika do 17.00 ¢asova, prostorije Kulturnog centra.

Ucesc¢e na Seminaru je obavezno za sve trenere UKTRS, te je prisustvovanje uslov za dobijanje

licence za sezonu 2015/2016, a licenciranje ¢e se obaviti u toku dvodnevnogSeminara.
PROGRAM SEMINARA:

Petak, 25.09.2015. godine

17.30 casova., Sportska dvorana "Milo$§ Mrdi¢",
Predavanje br. 1.: Odbrana od blokade na igracu bez lopte,
Predavac: Dragoljub Vidaci¢

19.00 ¢asova., Kulturni centar
Predavanje br.2., Oporavak u kosarci,
Predavac¢: dr Dejan Ceremidzi¢

20.30 casova, Kulturni centar
Skupstina UKTRS.

Subota, 26.09.2015. godine

10.30 dasova, Kulturni centar

Predavanje br.3. Kondicioni trening mladih kosarkasa - generalni pristup (teorijsko predavanje),
Predavac: dr Sasa Jakovljevic¢

12.00 ¢asova, Sportska dvorana "Milo§ Mrdi¢",
Predavanje br. 4. Kondicioni trening mladih koSarkas$a - generalni pristup (prakti¢ni prikaz),
Predava: dr Sasa Jakovljevic,



NAPOMENA:
1. TRENERI koji su obavezni da prisustvuju Seminaru po rangovima takmicenja:

Prvenstvo BiH, klubovi iz RS,
Prva liga RS (muska/zenska),
Druga liga (iz svih PKO - a),
Treca liga (iz svih PKO - a) i
Mlade selekcije( iz svih PKO - a).

2. KOTIZACIJA

- Za jednog trenera, 100 KM,

- Za dva trenera iz istog kluba 150 KM,

- Za tri trenera iz istog kluba 180 KM i

- Cetiri i pet trenera 200 KM.

- Za trenere koji nisu ¢lanovi Udruzenja cijena kotizacije iznosi 200 KM,

3. UPLATE

Najkasnije do 24.09.2015. godine na Ziro-raun UKTRS otvoren kod:
NLB Razvojna banka Banja Luka broj: 5620998083790471.

Poziv na broj: upisati JIMBG trenera.

Dostavljanje ra¢una klubu — po zahtjevu.

Za gotovinske uplate pri dolasku na Seminar potrebno je unapred najaviti.

Kotizacija upla¢ena nakon 25.09.2015. godine ¢e biti uveéana za 50 KM.
4. LICENCIRANJE

- Treneri Prvenstva BiH, Prve lige RS, 100 KM,

- Treneri 2. ML, 3. ML i mladih kategorija, 50 KM,

- Treneri sa prostora Srbije, Hrvatske i Crne Gore koji su prisustvovali seminaru, 500 KM,

- Treneri iz EU, koji su prisustvovali seminaru, 1000 KM,

- Treneri sa prostora Srbije, Hrvatske i Crne Gore koji nisu prisustvovali seminaru, 1000 KM,
- Treneri iz EU, koji nisu prisustvovali seminaru, 2000 KM.

5. SMJESTAJ I ISHRANA UCESNIKA

Smjestaj i ishrana ucesnika seminara nije obezbijedena, isto mozete rezervisati u Hotelima,
ponude sa cijenama i kontaktima dostavljamo u prilogu.

U toku pripreme Seminara mogucée su manje promjene o cemu ¢e ucesnici biti blagovremeno
obavijesteni putem E-poste, ili prilikom dolaska na Seminar.

Koordinator 1O KSRS za rad UKTRS

Dejan Bodiroga, s.r.



